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-

La responsabilidad del conductor es mayor que la del peatón y ciclista, ya que el 
 

habiliten para dicha tarea. 

conducir vehículos, serán evaluados por la Intendencia. 
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EL RIESGO EN EL TRÁNSITO DEPENDE DE CUATRO FACTORES:

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EXPOSICIÓN AL RIESGO
En la vía pública el riesgo aparece con la necesidad de desplazarse, por ejemplo, ir a 

 
          
FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS COLISIONES

manera decisiva en las consecuencias de la colisión.
-

ciencias visuales de las personas usuarias de las vías y la falta de mantenimiento 
general del vehículo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA GRAVEDAD DE LAS COLISIONES
-

dad de resultar lesionado en caso de un siniestro de tránsito.
-

bién minimizan las lesiones.

FACTORES RELACIONADOS CON LAS CONSECUENCIAS
La demora en llegar al lugar del siniestro, el rescate, la evacuación y el transporte 
a centros hospitalarios de las personas lesionadas determina en la mayoría de los 
casos la gravedad de las lesiones.
 

CAUSAS DE LOS SINIESTROS DE TRÁNSITO

Staughton, 1975; Treat et al, 1980; Sabey y Thompson, 1980). 
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La primera conclusión de los estudios es que la siniestralidad es un evento mul-
el factor humano es el responsable exclusivo de entre el 57.1% y 

el 76.5% de los siniestros. La combinación del error humano con el resto de los 
factores sitúa al primero en cifras que van del 92.6% al 94.9% de los siniestros.
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Se recomienda pedir consejo a su médica/o tratante o eventualmente a profesio-
nales del equipo de salud de la Intendencia, para saber cómo se puede conducir 

-

 La mezcla de alcohol con medicamentos siempre es peligrosa y debe 
                   ser evitada.

 
                   UD. conduce un vehículo.
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VALORES DE  
ALCOHOLEMIA O  

S IMILARES EN  
TÉRMINOS DE 

ESPIROMETRÍA

EFECTOS QUE SE PERCIBEN EN LOS  
CONDUCTORES

Dominio pleno de facultades para circular responsable-
mente en el tránsito.

Disminuye la capacidad de atender a situaciones de 
peligro. La respuesta a las mismas se comienza a enlen-
tecer y se hace mas confusa.

-

ser percibidas adecuadamente.

La motricidad se ve afectada, se retardan los movimien-

Manejo agresivo y temerario obedeciendo a impulsos sin 
razonar.

reacción lenta e imprecisa. La concentración visual se 

Ebriedad completa. El individuo aparece como “nar-

imposible tomar decisiones con certeza.

-
ciencia como antesala al coma y principio del riesgo de 
muerte.

Junta Nacional de Drogas. CIPA. 2005.
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EL CONSUMO DE DROGAS Y LA CONDUCCIÓN

Consumir drogas solas o mezcladas con alcohol deteriora las capacidades mentales 

que produce un efecto depresor del sistema nervioso central. Provoca somnolencia, 
-

riales. 
            

 
valoración de las capacidades propias y trastornos de la percepción.

Subproductos tales como la pasta base pueden agregar otros trastornos, fundamen-
talmente derivados de la mezcla de la cocaína con otras sustancias.

que puede ser usado sin indicación médica) que provocan ansiedad, impaciencia, 

incomprensibles.

ansiedad e incluso pánico.

SOMNOLENCIA Y FATIGA

La somnolencia es una disminución de la vigilia que se puede ver en las primeras 

-

El consumo de cualquiera 
de las drogas ilegales, y 
peor aún, su mezcla con 
alcohol, hace que sea 
imposible la conducción. 
Conductoras y conductores 
reciben severas penas, 

permiso para conducir en 
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Esta disminución de la vigilancia hace que quien conduce se distraiga fácilmente, 

y agresividad.

miento y la toma de decisiones, enlenteciendo en general todas las reacciones.
Esta situación la generan varias circunstancias: una vía con mucho tránsito, poco 

o la conducción en horas nocturnas. Los recorridos largos y los descansos cortos, 

general todas las reacciones.

 2. Parpadeo reiterado, pesadez de los ojos y visión borrosa.
 3. Sensación de tener los brazos dormidos.

     cómoda.

 
 
LAS ENFERMEDADES Y LA CONDUCCIÓN

La conducción de un vehículo en forma segura puede verse afectada por diferentes 
afecciones:

20
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de sufrir un SINIESTRO de tránsito siete veces superior.

y las horas de manejo.

La hipoglucemia compromete seriamente la capacidad de conducción, origina 

de reacción.

ESTRÉS Y CONDUCCIÓN
APAGUE SUS RENCORES ANTES DE ENCENDER EL MOTOR

Las tensiones emocionales actúan como un veneno para la mente y pueden ser 
muy peligrosas al conducir. No conduzca si se encuentra alterado por algo que le ha 
ocurrido y, si aun así debe hacerlo, incremente las precauciones.

Toda persona que aspira 
a obtener un permiso de 
conducir es responsable 
por su salud.

21
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esto es causa de gravísimos siniestros con consecuencias mortales.

SISTEMAS DE SEGURIDAD ACTIVA

ABS, luces, elementos de suspensión, dirección, velocímetro, sistemas de control de 
estabilidad, cristales y espejos, limpiaparabrisas.

SISTEMAS DE SEGURIDAD PASIVA

que se pueden producir cuando el accidente es inevitable. Son: cinturones de segu-
ridad, sistemas de retención, airbags, apoyacabezas, carrocerías y chasis, casco.

1. SISTEMAS DE FRENOS
-

calizar. Haga controlar periódicamente sus frenos por un mecánico competente.
En caso de quedarse sin frenos: si el pedal ofrece algo de resistencia, bombéelo; es 
probable que consiga alguna presión para frenar un poco. Si necesita disminuir la 

del pedal de embrague.

aumentar la velocidad por 
tener frenos ABS
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ABS:
Consiste en un sistema de frenos que impide el bloqueo de las ruedas en caso de 
una frenada de emergencia. Al constarse con este sistema se debe pisar a fondo el 
pedal de freno y no levantar el pie hasta que el vehículo se haya detenido.

2. SISTEMA DE DIRECCION
Si usted nota juego en el volante con el auto parado y sin que se muevan las ruedas, 

-
sonal especializado.

3. NEUMÁTICOS
-

pal causa de siniestro después de la falla en los frenos.

en terreno seco o mojado.

-
-

los mismos están fríos. En caso de duda consulte las indicaciones del manual del 
fabricante de su vehículo.

propiedades para circular de forma segura.
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VERIFICAR EL CORRECTO ESTADO DEL NEUMÁTICO
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Además de una correcta presión de aire, los dibujos de la banda de rodamiento per-
miten la dispersión de agua u otras sustancias que se encuentren en el pavimento; 

ingenieros que simulan varias situaciones de riesgo.

-
 

estalle. También causa un desgaste desparejo de la banda de rodamiento.

Falta Presión Presión
Presión Adecuada Excesiva

26
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Presión excesiva

También aumenta la probabilidad que estallen. 

Presión correcta
La banda de rodamiento está en contacto adecuado con el pavimento, lo cual da 

-

despareja, aumentan la resistencia al rodamiento provocando un mayor gasto de 

4. LAS LUCES
De acuerdo a la Ley N° 18191 es obligatorio para todo vehículo automotor llevar 
encendidos permanentemente, a cualquier hora del día o la noche, los proyectores 
de luz baja (luces cortas).

Es importante controlar periódicamente la altura y dirección de sus faros para así 
iluminar correctamente el camino.

Así como también cuando se va detrás de otro vehículo a una distancia que las haga 
innecesarias.

Para que su vehículo esté en condiciones reglamentarias debe tener en buen estado 
de funcionamiento:

sostenga con fuerza 
el volante y no frene 
bruscamente. 
Una frenada brusca puede 
hacerle perder el control 
del vehículo.
Frene tan suavemente 

el vehículo hacia un lugar 
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a. Faros delanteros: Todo vehículo automotor debe estar equipado en su
   parte delantera, con dos luces de carretera y dos luces  
   de cruce (altas y bajas), las cuales pueden ser blancas o  
   amarillas. Las motocicletas podrán tener una sola de   
   cada una.

b. Luces de posición:  Los automotores deben contar con un par de luces de 
                                        posición delanteras de color blancas o amarillas, y en su  
   parte trasera con un par de color rojo. Las motocicletas  
   están obligadas a llevar una luz de posición rojo en su  
   parte trasera.

c. Luz de señaleros:  (luces amarillas e intermitentes) Están dispuestas a cada  
   lado del vehículo y se encenderán las del lado que 

d. Luz de freno:   (rojas y de mayor intensidad que las de posición). Se   
   encuentran en la parte trasera del vehículo, y se 
   encenderán al oprimir el pedal de freno.

e. Luz de marcha atrás:  (blanca) Ubicado en la parte trasera, se encenderá 
   únicamente al ponerse la marcha atrás.

f.  Luz de matrícula:  (blanca) Todo vehículo empadronado deberá llevar en su  
   parte trasera, una luz blanca que ilumine el número.
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noche, o cuando no hay visibilidad, debe tener encendidas las luces de posición.

Recuerde que las luces deben ser blancas o amarillas para los focos delanteros.

  Ley 18191

Las luces largas o cortas 

potentes o estar en 
posición que produzcan 
encandilamiento.
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5. LIMPIA PARABRISAS
Todo automóvil debe estar provisto de por lo menos un limpiaparabrisas, que per-

dable cambiar periódicamente las escobillas.

6. BOCINA

emergencia o para prevenir un posible SINIESTRO. En cualquier otra circunstancia 
está estrictamente prohibido su uso.

7. SISTEMAS DE ESCAPE

conductor.
Recuerde que está especialmente prohibido circular con vehículos que produzcan 
demasiado humo o ruidos molestos.

8. ESPEJOS RETROVISORES
Todo automóvil debe estar provisto de uno o varios espejos retrovisores, colocados 
de forma que permitan al conductor ver la circulación detrás de él.

9. PARAGOLPES
Los vehículos de más de tres ruedas, deben poseer paragolpes colocados en la 

la parte del vehículo que absorbe el primer efecto del impacto.

10. CINTURON DE SEGURIDAD
-

-
bilidad de resultar muerto en un 40 a 50% para conductores y pasajeros de
los asientos delanteros y en cerca de un 25% para pasajeros en los asientos trase-
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el efecto sobre heridas menores es de un 20-30%. Análisis más detallados indican 

y en accidentes en los que se sale de la carretera, en los que la probabilidad de salir 

 
-

SUGERENCIAS DE USO

-
men, la primera debe bajar entre el hombro y el cuello, pasar sobre la clavícula y 

huesos que sobresalen en la cadera.

No es conveniente usarla sobre el abdomen, ya que puede provocar lesiones inter-
nas durante un siniestro.

-
das.
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EMBARAZADAS
Es importante que las futuras mamás en todas las etapas del embarazo usen  
correctamente el cinturón de seguridad, por lo tanto es importante que:

 
                  abdomen.

 
                  como conductor del vehículo.

 
                  este debe brindar seguridad, pero a su vez, movilidad para poder 
                  maniobrar el volante y los pedales.

del vehículo o que sufra lesiones graves al golpearse contra el volante, tablero o 
parabrisas.
En caso de incendio o de inmersión del vehículo, el cinturón evita que usted quede 
inconsciente y sin posibilidades de escapar como consecuencia del impacto.
La mitad de las muertes en siniestro que se producen por no usar el cinturón de se-

moderadas.
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Ley 18191

 

etc.) que a juicio de las plantas de inspección vehicular no admita la colocación de 
un tercer punto de anclaje.

SISTEMA DE RETENCIÓN INFANTIL (SRI)

de seguridad y otros sistemas de seguridad de pasajeros están desarrollados para 
individuos de al menos 1,50 metros de altura.

33
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-
rior de su cuerpo.

Considerando el desarrollo óseo y muscular a edades tempranas, resulta claro que 

un siniestro vial, sufrir lesiones graves e incluso perder la vida.
El cinturón de seguridad en los vehículos sujeta en forma adecuada a pasajeros a 

distancias cercanas a tu punto de salida o llegada.

El lugar para colocar un SRI es el asiento trasero.

pesar 10kg.

parte trasera del mismo.

  Ley 19061
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11. APOYA-CABEZA

de seguridad.

Deben colocarse a la misma altura que la cabeza, nunca por debajo de la nuca y a 
una distancia mínima, que permita girar y mover la cabeza libremente (se sugiere 
unos 4 o 5 cm).

OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD VIAL:

BOLSA DE AIRE (AIRBAGS)

parabrisas, el tablero o el volante. Los hay frontales, para quienes viajan adelante, 
y laterales y de techo para todos los ocupantes (que los protegen en choques de 

Al producirse el choque, el airbag se disparará en milésimas de segundo, por lo que 
es conveniente adoptar una posición distante del volante (entre 25 y 30 cm) para 

  Ley 19061

seguridad.
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EXISTEN VEHÍCULOS CON EBD (REPARTO ELECTRÓNICO DE FRENADA):
Este es un sistema electrónico que determina cuánta fuerza aplicar a cada rueda 
para detener al vehículo en un distancia mínima y sin que se descontrole. Ambos 
sistemas en conjunto actúan mejor que el ABS en solitario.

SISTEMAS DE CONTROL DE ESTABILIDAD

pierda el control del automóvil. Mediante sensores que perciben la velocidad de 
cada una de las llantas, la posición del volante y la posición del pedal del acelerador, 
un procesador electrónico determina las acciones a tomar: frenar una o más ruedas 
o manteniendo las llantas en los apropiados controles de tracción. Sus siglas más 

CRISTALES

objetos observados y que no deforme la visión a través de los mismos. Los cristales 
de los parabrisas deberán estar hechos de una sustancia cuya transparencia no se 

quedar reducido al mínimo posible.

VELOCÍMETRO
La velocidad la controla solo quien conduce.
El velocímetro es fundamental y debe estar siempre en buenas condiciones. Este 

-
blemente.

parabrisas dañado.                                                                 
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CAUSAS FRECUENTES DE SINIESTROS ADJUDICADAS AL FACTOR VEHÍCULO

Los ocho defectos del automóvil que causan SINIESTROS, en orden de frecuencia, 
son: 

 1.  Fallas del freno.

 3.  Frenos desparejos (con desplazamiento lateral).

 5.  Obstrucción de la visión relacionada con el vehículo (calcomanías, 
       bultos, etc.).
 6.  Ajuste defectuoso del volante.

 8.  Traba del asiento.
 

ARTÍCULOS SUGERIDOS PARA CASOS DE EMERGENCIA

 1.   Balizas o triángulos. (OBLIGATORIO).

 5.   Un gato y llave para las ruedas.
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  Ley 18191

  Ley 19061
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CONOZCAMOS NUESTRO VEHÍCULO

Consejos a tener en cuenta:

 1.  Leer primero el manual del propietario.
 2.  Comenzar con la motocicleta adecuada.
 3.  Familiarizarse con los controles de su moto o ciclomotor.
 4.  Revisar su moto o ciclomotor antes de cada uso.
 5.  Mantener su moto o ciclomotor en buen estado cuando no se esté 
                      usando.
 6.  Evitar  
                      de la motocicleta.

Se debe tener mucho cuidado cuando preste su moto o ciclomotor o se solicita una 
prestada. Si pedimos prestado el vehículo, familiaricémonos con él en una zona 
controlada. Y si presta su vehículo a un amigo, tenga en cuenta que tenga Permiso y 

Se debe tomar en cuenta todos los elementos que su moto o ciclomotor deben 
poseer en correcto funcionamiento antes de poder circular:

Faro delantero, luz trasera y luz de freno.
 Frenos delantero y trasero.
 Luces de giro.
Bocina.

40
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esto es causa de gravísimos siniestros con consecuencias mortales.

SI UD ESTÁ HABILITADO:

todo lo que revisaría en su vehículo.

 
 

                   interruptor de corte del motor. 

 Accione el acelerador, el em- 
                   brague y los frenos varias veces antes de empezar a usar la motocicleta. 
                   Todos los controles reaccionan en forma algo diferente.

y preste atención a lo que lo rodea. 
                   Acelere suavemente, doble a menor velocidad y conceda más espacio 
                   para frenar.

Un vehículo es un asunto 
de responsabilidad, ud. 
no deje la moto o el 
ciclomotor al alcance de 

fuera un juguete.
Cada cosa en la vida 
lleva un proceso y la 
comprensión adecuada de 
los mismos es vital.

41
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REVISE BIEN SU MOTO O CICLOMOTOR
Revise por completo el vehículo antes de usarlo. Una motocicleta requiere más 
cuidados que un automóvil. Una falla técnica menor en un automóvil por lo general 
no causa más que un inconveniente para el conductor.

 
                   del aire. Siempre se debe tener presente que la presión cambia por 
                   efecto de la temperatura (frío o calor).

 
                   Los líquidos hidráulicos y refrigerantes una vez por semana como 
                   mínimo. Fijarse si debajo de la motocicleta hay indicios de derrames de 
                   aceite o gasolina.

Una vez que nos hayamos subido al vehículo, revisar lo siguiente antes de 
arrancar:

 Embrague y acelerador  
                   que ambos están funcionando bien. El acelerador debería volver rápida- 
                   mente a su posición inicial cuando lo soltamos. El embrague debería 

 
 

                   ajustar un espejo retrovisor. Ajuste los espejos de manera que pueda ver 
 

                   Cuando están debidamente ajustados, los espejos retrovisores podrían 
                   mostrar el contorno de su brazo u hombro - pero lo más importante es
                   poder ver el camino detrás y a los costados.

43
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Frenos – Probar las palancas del freno delantero y trasero, una por vez. 
 

                   cuando se accione el freno por completo.

Bocina – Probar la bocina. Asegurarse de que funciona.

EL VEHÍCULO Y SU NATURALEZA

EL MOTOR

-

dos vueltas.

44
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admisión y escape.

La forma de refrigeración es variada. Tradicionalmente ha sido por aire, el cual pasa 
por las aletas del cilindro y la tapa disipando el calor, pero en la actualidad también 
nos encontramos con unidades enfriadas por líquidos.
La circulación del líquido pasará por los lugares que necesitan refrigeración absor-
biendo el calor generado y al llegar al radiador este se enfriará.

-
pleta, por lo que es necesario tener un mantenimiento adecuado del sistema de 

45
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SISTEMA DE ENCENDIDO

dentro del cilindro.

TOMA DE AIRE

de no haberla usado por unas horas, necesitará accionar la toma de aire. Esta se 
puede encontrar a la izquierda del manillar o en el carburador y regula la entrada 
de aire hasta que el motor encienda. Luego de ello se debe volver a la posición 
inicial.

NEUMÁTICOS

adherencia y se consigue evacuar el agua del pavimento cuando está mojado.
Es importante mantener el dibujo de la banda de rodamiento, debe tener como 
mínimo dos milímetros en su parte central, y la presión de aire sugerida por el fabri-
cante teniendo en cuenta la carga y pasajeros a transportar.

el delantero ya que es el rodado que transmite la potencia del motor al piso y no 
olvidarse de las cargas que soporta, otro punto a tener en cuenta es acelerar y de-

SISTEMA DE ESCAPE

silenciador de escape.

conductor concentrarse en el tránsito y su entorno.
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ACEITE Y COMBUSTIBLE
-

nivel.

SEÑALES ACÚSTICAS

usuarios de la presencia del vehículo. Su uso solo debe acotarse a evitar situaciones 
con riesgo de siniestro de tránsito.

SISTEMA DE TRANSMISIÓN

-
hículo. Las cadenas con mucha holgura se saldrán con facilidad y, por lo tanto, 
se perderá la motricidad, con el peligro de que se enrolle en la rueda posterior, 
bloqueándola y haciendo que se pierda el control del rodado. Si por el contrario, la 

FRENOS
Tienen como función reducir la velocidad o inmovilizar el vehículo.

puede proporcionar al menos tres cuartos de la potencia de frenado total. Si se usa 
correctamente, el freno delantero puede usarse sin peligro.

a) de disco
b) de tambor

47
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LA FRENADA
Use ambos frenos, siempre que UD disminuya la velocidad o se detenga. 

 
    acostumbrarse a usarlos correctamente en una emergencia. En principio 
    se acciona el freno trasero y gradualmente el delantero, para tener un 

 
                   bruscamente, puede que los frenos se traben y que tenga problemas 
                   para controlar la motocicleta.

Elementos que intervienen en una frenada:

 

 
                  
                   misma.

 
                   vas, aunque debería hacerse con mucho cuidado. Cuando se inclina la 
                   motocicleta, parte de la tracción se usa para tomar la curva. Hay menos 

 
                  cirse un derrape. Además, el uso incorrecto del freno delantero sobre una 

 
                  palanca del freno, nunca lo haga bruscamente.

CONSEJOS ÚTILES
 

                   suave.
 

                   Si UD no está atento a la circulación cuando decida usar los frenos lo 
                   hará en forma brusca y nada progresiva.
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CARACTERÍSTICA Y TÉCNICAS DE FRENADO

La fuerza de fricción entre los frenos y la rueda es el inicio. La fricción entre las rue-
das y la pista impide el deslizamiento de las ruedas y hace que la moto pare.
Todo el peso de la moto va hacia el frente y hace que la rueda se agarre al suelo con 
más fuerza.

freno delantero. El tercero es el freno motor.

Suelte el acelerador al accionar el freno.

el freno delantero cuando la rueda delantera esté girada. Mantenga la trayectoria 

moto. Aminorar la marcha bajando un cambio y acelerar en forma progresiva en 

invadir el carril contrario.

SUSPENSIÓN
Podemos dividir en dos la suspensión en motos y ciclomotores. Por una parte 

la parte superior al manillar.

Diferencia en la distancia 
de frenado según se 
emplee cada freno.
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En la rueda posterior nos encontramos con varios métodos, estos pueden ser 

el centro de la carrocería conectado con la horquilla trasera o basculante.

LUCES
Es obligatorio el uso de la luz corta o de cruce permanente mente encendida, en la 
noche y en el día. La moto deberá estar equipada con un faro en su parte delantera 
con luz de carretera o altas y luz corta o de cruce. Podrá tener además una luz de 
posición.
Estas luces deben ser preferentemente de color blanco y no otro color, a efecto de 
no confundir.
Es obligatoria una luz de color rojo en la parte trasera de la moto. La luz de freno 
será roja y de mayor intensidad que la de posición y se encenderá al apretar el 
freno.
La principal función de las luces es alumbrar y ofrece la posibilidad de ser vistos por 
los demás.

ESPEJOS
Por lo menos se debe contar con un espejo retrovisor izquierdo. Lo ideal es tener 
los dos, uno a cada lado.
Tan importante es observar hacia delante como saber qué pasa detrás de su 
vehículo.
Regule los espejos de forma que tenga un referencia (sus brazos) pero su campo 
visual sea lo más amplio posible.

posibles puntos ciegos moviendo la cabeza.

espejos iguales y de buena calidad.
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REPETIR NUNCA ESTÁ DEMÁS:

  
                   motor para la mezcla.

 
                   seguridad.

SIEMPRE TENER EN CUENTA:

 
                   su seguridad y probablemente la de un tercero.

ESTACIONAMIENTO
Estacione su vehículo en zonas habilitadas.
No lo deje sobre la acera ya que esa parte de la vía está reservada para el paso de 
los peatones y está prohibido tanto circular como estacionar el vehículo en esa 
zona.
Procure que el vehículo este en lugares reservados para motos y en caso de no 
contar con ellos siempre deberá estar estacionado en la calzada, en paralelo con el 
cordón no entre vehículos ni en estacionamientos reservados.
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TU CUERPO: LO PRIMERO A PROTEGER

elementos que rodean la circulación caerán sobre su cuerpo: frío, viento, lluvia, 

adecuadamente.

LA ROPA
Debe cubrir completamente brazos y piernas, quedando ajustada para que no se 

también ofrecen mucha protección. Es peligroso circular en moto con las partes 
descubiertas, algo que apetece en verano o en condiciones de altas temperatu-
ras, en caso de caída la fricción de la piel contra el pavimento genera gravísimas 
lesiones.

Deberá usar ropa de colores brillantes para aumentar las posibilidades de ser visto. 

el motociclista y la motocicleta.

Las chaquetas o chalecos de color naranja, rojo, amarillo o verde brillantes son las 
mejores opciones para ser visto.

El casco puede hacer algo más que proteger en un choque. Los cascos de colores 
brillantes también pueden contribuir a ser visto.

de colores brillantes (casco y chaqueta o chaleco) es la mejor opción.

puede ser de gran ayuda para los conductores que se acercan por delante o por 
detrás.
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  Ley 19061

EL CALZADO

sus tobillos y sostenerlos. Las suelas deben ser de material duro, resistente y no 

rugosas. Colocar los cordones dentro del calzado de manera que no se enganchen 

PROTECCIÓN OCULAR
-

lla acrílica para proteger los ojos y las vías respiratorias del viento, insectos y otros.

LOS GUANTES
Proporcionan un mejor agarre y ayudan a proteger las manos en un choque. Los 
guantes deberán ser de cuero o de un material similarmente resistente. El uso de

-
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guantes protege del frío, el calor (sudoración de las manos), la lluvia y el viento, 
debiendo ser de un material que no entorpezca el libre movimiento de las manos y 
dedos y poder accionar los mandos de la motocicleta con facilidad.

EL CASCO
De los mecanismos de seguridad pasiva, EL CASCO es la pieza más importante de su 
indumentaria.
En las colisiones de motocicletas o de bicicletas intervienen dos mecanismos prin-

ocurre una colisión de motocicletas o bicicletas, el conductor por lo general es 
despedido del vehículo. Si la cabeza del conductor golpea un objeto, por ejemplo el 

-

FUNCIÓN DEL CASCO

reduciendo hasta en un 29% la probabilidad de morir en un siniestro de acuerdo a 
diversos estudios.

muerte, lesiones graves y discapacidades entre los conductores de motocicletas y 
bicicletas.

-

economía de un país.
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La compra de un casco es la primero que debe realizar quien se decide a circular en 
-

mologado.

RECUERDE

El casco debe cubrir adecuadamente la cabeza sin oprimir y debiendo estar abro-
chado correctamente.

ES ASÍ QUE EL CASCO CUMPLE TRES FUNCIONES:

 1. Reduce la desaceleración del cráneo y, por lo tanto, el movimiento del 
                    cerebro al absorber el impacto. El material mullido incorporado en el 
                    casco absorbe parte del impacto y, en consecuencia, la cabeza se 

 

 2.  

 3. Previene el contacto directo entre el cráneo y el objeto que hace im- 
                    pacto, al actuar como una barrera mecánica entre la cabeza y el objeto.

Estas tres funciones se cumplen combinando las propiedades de cuatro compo-

-
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-

Unidad Nacional de Seguridad Vial para 
efectuar los estudios y ensayos de segu-

Laboratorio 
Tecnológico del Uruguay (LATU).

  Ley 18191

IMPORTANTE:
No le quite el casco a un 
conductor siniestrado pues 
puede ocasionarle lesiones 
graves, como la invalidez 
o incluso la muerte. Esta 

casco debe hacerse por el 
equipo de profesionales 

siniestro
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posición de carril para poder ver y ser visto.

  

Mantenga un margen de seguridad adecuado: por delante, por detrás, a 
                   ambos lados, al adelantar y cuando le rebasen.
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CONTROL BÁSICO DEL VEHÍCULO
El conductor que circule detrás de un vehículo deberá dejar entre ambos un espacio 
que le permita detenerse con seguridad en caso de que éste frene de forma brusca. 
Además, deberá mantener una distancia lateral adecuada que no comprometa su 
seguridad ni la de los demás usuarios de la vía pública.

La distancia adecuada que se debe mantener con otros vehículos debe tener abso-

el medio ambiente, la vía y la pericia del conductor.

TIEMPO DE REACCIÓN
-

Por ello es importante conducir alerta, percibiendo, decidiendo y actuando con 

drogas, falta de atención, determinados medicamentos y las comidas abundantes y 
pesadas.

instante se puede pasar de estar despiertos a estar dormidos. El único remedio para 

USO DE LOS CAMBIOS EN LAS MOTOS CON CAJA DE VELOCIDADES
Para conducir una motocicleta con precaución, es importante aprender a usar los 
cambios para frenar con el motor, para doblar o para arrancar en subida.

Rebaje los cambios con el embrague a medida que disminuye la velocidad o el ve-

de poder avanzar rápidamente en caso de necesidad.
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bajo. De lo contrario, la motocicleta se sacudirá y puede que la rueda trasera 
derrape. Al conducir en pendiente, cuesta abajo o cuando reduzca el cambio a 
primera; es posible que necesite usar los frenos para disminuir la velocidad lo su-

forma suave y uniforme, especialmente cuando rebaje de cambio.

Es mejor realizar un cambio de marcha antes de entrar en una curva, dado que 
podría ocurrir que dicho vehículo haga un movimiento brusco ocasionando nuestra 
caída (ejemplo, en vehículos de transmisión a cardan o por cadena). Si fuera 
necesario hacer un cambio cuando ya se está en la curva, se debe hacer suave-

derrape.

AL TOMAR UNA CURVA
Para tomar una curva si es necesario disminuya la velocidad y antes de entrar a la 

Decida hacia dónde quiere ir, gire su cabeza y no los hombros, manteniendo la vista 
a nivel del horizonte.
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MANTENGA LA DISTANCIA

de su motocicleta. Si otro conductor comete un error, la distancia nos concede:

POSICIONES EN EL CARRIL

ser manejada con cautela. Con su motocicleta deberá ocupar el mismo carril que 
ocupa un vehículo y efectuar las acciones para que su espacio sea respetado al igual 
que se respeta el que ocupan los demás vehículos.

Tenga en cuenta:

 
                   conducción.

CIRCULANDO DETRÁS DE OTRO VEHÍCULO

Cuando se circule detrás de un automóvil, conduzca de forma tal que el conduc-
tor pueda verle en el espejo retrovisor. Si conduce por la parte central del carril, su 

nos vea el automovilista.
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CÓMO REBASAR Y DEJAR QUE NOS REBASEN
Debe asegurarse que los demás conductores lo puedan ver y que nosotros poda-
mos ver los peligros potenciales.

 1. Debe conducir por la parte izquierda del carril a una distancia de 
                    seguimiento prudente para aumentar su campo visual y hacerse más 
                    visible.

 2.  

 3. Cuando no haya peligro, pase al carril izquierdo y acelere.

 4. Seleccione una posición en el carril que le permita no arrinconar al 
                    automóvil que este pasando y que proporcione espacio para evitar 
                    peligros en su carril.

 5. Pase por el punto ciego lo más rápido posible.

 6.  
                    antes de regresar al carril original y después apagar la luz de giro.

PARA DEJAR QUE NOS REBASEN

Cuando lo rebasa un vehículo que viene por detrás o en dirección opuesta, perma-
nezca en la parte central de su carril. Conducir cerca de ellos podría colocarlo en 
una situación peligrosa.

Recordar que no se puede 
exceder el límite de 
velocidad al rebasar y sólo 
lo puede hacer donde esté 
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Lugares de riesgo: los cruces

Aumente las probabilidades de que los vean en los cruces. Conduzca siempre con 
el faro delantero encendido y en la posición del carril que brinde la mejor visuali-
zación del tránsito que circula en dirección opuesta. Conceda un margen de seguri-
dad alrededor de la motocicleta que permita hacer maniobras evasivas.

Es importante reducir la velocidad y mantener las manos y pies sobre los mandos 
para accionar los frenos en caso de una situación de emergencia.

cruzamiento.

Las primeras están reguladas por carteles de PARE o CEDA EL PASO y semáforos 
otorgando así las preferencias de paso.

derecha.

Debe asegurarse que el vehículo que aparece por la izquierda se percate de su  
presencia ya que somos poco visibles.

Circule a una distancia prudencial de los vehículos estacionados.

Puede producirse un problema más grave cuando un conductor que estaba estacio-

posible que no lo vea.

En cualquier caso, el conductor podría cortarle el paso. Debe disminuir la velocidad 
o cambiar de carril para dejar espacio a cualquiera que pudiera cortarle el paso.

maniobras a realizar.

“señaleros” siempre
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correspondientes a la maniobra a efectuar.

de girar. Es imprescindible mirar por los espejos retrovisores para comprobar que la 
senda a la cual pretendemos acceder esté libre de vehículos.

-

Brazo horizontal Brazo levantado
para doblar a la izquierda para doblar a la derecha para detenerse
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USO DE LOS ESPEJOS RETROVISORES
Saber qué ocurre detrás es esencial para poder tomar una decisión segura sobre 
cómo afrontar los problemas que se presenten delante.

Mirar por el espejo retrovisor frecuentemente.

Preste especial atención al uso de los espejos.

TÉCNICAS DE CONDUCCIÓN SOBRE SUPERFICIES PELIGROSAS
La posibilidad de caerse o verse involucrados en un siniestro aumenta siempre que 
conduce sobre:

 

Trate de evitar los obstáculos disminuyendo la velocidad o esquivándolos. Mire a 
dónde quiere ir para controlar la trayectoria.

SUPERFICIES RESBALADIZAS
 

                   y antes de que la lluvia se haya llevado el aceite del camino.

                   donde se acumula grava y arena.
 

En intersecciones no 
reguladas, cuando se 
cambia de dirección, se 
pierde la preferencia.
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                   y antes de que la lluvia se haya llevado el aceite del camino.

                   donde se acumula grava y arena.

                   importante reducir la velocidad antes de entrar en curvas mojadas.

                   o aplique el freno con la mayor suavidad posible.

                   para evitar que se trabe la rueda delantera. Recuerde siempre: presionar
                   suavemente el freno trasero.

                   el mejor lugar, según el tránsito y otras condiciones del camino.

                   cionar. Podríamos resbalarse y caerse.
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                   en curvas y rampas para entrar y salir de las carreteras. Vea qué hay en el

                   entrar o salir de un camino a una ruta.

resbaladiza que obliga a conducir a paso de peatón, considere dejar que sus pies 

podremos sostenernos.
Asegúrese de no usar los frenos.

TRANSPORTE DE CARGAS

barra o marco en la parte trasera del asiento eleva el centro de gravedad de la mo-
tocicleta y altera el equilibrio.

Mantengamos la carga hacia adelante 

La carga se debe distribuir uniformemente
de cada lado. Una carga despareja puede hacer que la motocicleta se desvíe hacia 
un lado.

Revise la carga
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LLEVANDO PASAJERO
El pasajero ideal es aquel que forma un solo conjunto con el conductor, conservan-
do siempre su misma línea tanto en recta como en las inclinaciones en las curvas.

de la moto en las curvas desplazando el cuerpo hacia el otro lado con resultados 

Aunque el pasajero sea motociclista, debe brindarle todas las instrucciones antes
de arrancar. Deje en claro que:

                   el motor.

                   detenidos.

                   móviles.

Su Vehículo responderá más lentamente con un pasajero a bordo. Cuanto más 
-

cialmente en una motocicleta liviana.

Conduzca un poco más lento, especialmente cuando tome una curva,
                   gire en una intersección o pase por un badén o lomadas.
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  Ley 19061

EL MANEJO DEFENSIVO
 

niestros viales a pesar de los actos de los otros usuarios de la vía o de la presencia 
de condiciones adversas para el conductor.

comportamiento de manejo a los actos inesperados de otros conductores y  
peatones, a los inciertos y siempre cambiantes factores de la iluminación, el 

hasta su propio estado anímico.

Etapas para la prevención de siniestros de tránsito:

Reconocer el peligro.

Entender la defensa.

.
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LA CAÍDA DE LA MOTO

Si es posible, en los momentos previos a la caída, busque con la mirada el lugar más 
despejado que haya y trate de ir hacia allá.

Un principio de la conducción dice que la motocicleta se dirigirá hacia donde se 
esté mirando.

no quedarse enredado en ella, luego se estará en el aire y deberá procurar caer de 

impacto directo.

Hay que tratar de esconder la cabeza y no intentar frenar el cuerpo con las manos, 
ya que podría fracturarse los brazos con el impacto de la caída.
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Es así que las personas que transiten en bicicleta por la vía pública deben hacerlo 
junto al borde derecho de la calzada, una detrás de la otra.

Las bicicletas, motos, ciclomotores, cuadriciclos y similares deberán contar con:

 

  Ley 19061

Una banda en cada pedal (ambos frentes).

ciclista.
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Por otra parte, al igual que para los motociclistas, el golpe más importante al que 

protección en codos y rodillas.

usuarios del sistema de tránsito y se recomienda muy especialmente:

                   movimientos bruscos por parte de quienes conducen bicicletas.

                   porte es más frecuente.

                   tarse y perder el dominio de la misma.
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el peatón ya que la calzada es el espacio con muchos riesgos que debe soportar el 
tránsito vehicular.

Percepción en niñas y niños que quieren cruzar la calle

 

estatura y su forma de percibir el entorno, lo que les impide hacer una adecuada 
evaluación de los riesgos al momento de cruzar una vía de tránsito.

Por no percibir el peligro, muchas veces cruzan entre los coches estacionados y no 
en las esquinas. En esa situación, cuando ven al vehículo, creen que la persona que 
conduce también se percató de su presencia.

Estos se distraen fácilmente y los coloca en una situación de vulnerabilidad especial. 
A esa edad no son capaces de percibir de dónde proviene el sonido que emite un 

-
nada su visión periférica (lo que también les obliga a girar la cabeza).

LOS ADULTOS MAYORES
Poseen desventajas frente al resto de quienes usan la vía pública:
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                   tad para desplazarse).

VELOCIDAD Y MORTALIDAD: LOS RIESGOS A LOS QUE SE ENFRENTA EL PEATÓN
Cuanto mayor sea la velocidad del vehículo que embiste al peatón menor es la posi-
bilidad de sobrevivencia de éste.

-
do el vehículo los impacta a 30 km/h o menos, y menos del 50% cuando el vehículo 
circula a 45 km/h o más.

PERSONAS DISCAPACITADAS

aún la tolerancia al momento de enfrentarse a una situación en la que personas, 

-
bilidad de quien conduce, por su conocimiento de la reglamentación de tener una 

No estacionar sobre rampas de acceso para peatones (rebajes de cordón) ya que 

adultos mayores, madres y padres con carritos de bebés.

No estacionar motocicletas sobre la acera ya que se transforman en grandes obs-
táculos para los peatones usuarios/as de sillas de ruedas, personas con baja visión o 
ceguera total.

(bastón 
verde) de la persona sin visión (bastón blanco).
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-
cida, usuarias de sillas de ruedas, personas con baja visión y personas ciegas, en 
los pasajes peatonales como cebras o en los cruces habilitados por la luz verde. Es 

sobre todo tranquilidad al peatón.

Reducir la velocidad a paso de peatón en: manifestaciones, escuelas (especialmente 

especialmente de transporte escolar.

adultas mayores que en muchas ocasiones no están atentas al tránsito.

Las personas que trabajan en obras en la vía pública, por su concentración en el 
trabajo muchas veces realizan movimientos inesperados y riesgosos, por lo que 
también en estos casos se deberá circular con precaución.

Cuando un vehículo se dispone a salir o entrar a un garaje, la persona que camina 

nuestro vehículo, puede que las otras personas que conducen no perciban nuestras 

  Ley 18191

Es obligación del peatón 
tomar las precauciones 

los posibles riesgos que 
conlleva el cruce por las 
vías de transito respetando 

ello y realizando la acción 
de forma ágil.

El cruce debe hacerse 
anunciando la intención 
y evitando lanzarse 

tránsito, debiéndose tomar 
en cuenta que el vehículo 

distancia para detenerse 
una vez que el conductor 
ha visto al peatón y 
entendido sus intenciones
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EL CRUCE DE UNA VÍA DE TRÁNSITO

lugar de cruce es la esquina.

El peatón debe mantener la calma y no invadir la calle hasta que decida iniciar el 
cruce. Cuando un peatón se posiciona en la calzada sin moverse para cruzar 
desorienta a los conductores.

EN AUSENCIA DE ACERA O BANQUINA
Si la vía no posee acera transitable, hay que considerar que al tener que caminar 
por la calzada vehicular, los riesgos son mayores por tanto se recomienda hacerlo 
siempre de frente al tránsito, a efectos de tomar una decisión acertada y rápida 

nos enfrenta.

No se debe realizar nunca dando la espalda al tránsito circulante ya que se pierde 

-

acción.

 

Algunas veces una zona con acera puede transitoriamente perderla y transformarse 
en un peligro para la circulación peatonal. Esto sucede cuando hay obras en 

Allí también deben tomarse cuidados de seguridad.

Contacto visual: esta 
acción de buscar el 
contacto visual con el 
conductor minimiza las 
posibilidades de tener un 

la certeza de que vimos y 
fuimos vistos.
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COMO CRUZAR DE FORMA SEGURA
Antes de cruzar hay que asegurarse de mirar para ambos lados de la vía. Un buen 
método para no olvidar las precauciones es memorizar esta secuencia de pasos:

NO se debe cruzar en forma diagonal y siempre lo hará de manera perpendicular a 
la vía que se atraviesa.

En zonas urbanas no debemos cruzar en mitad de cuadra, ni entre medio de vehícu-

ser atropellado.
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LOS NIÑOS SIEMPRE DE LA MANO DE LOS ADULTOS
Procuren que vayan de la mano de un adulto y no sueltos aunque esto les disguste, 

riesgo y una distracción menor puede atraerlos a lanzarse a la calzada sin tomar en 
cuenta las consecuencias.

perdamos de vista que somos el modelo a seguir para su futuro comportamiento.

LAS MASCOTAS SIEMPRE BIEN ATADAS

Debemos procurar que las mascotas vayan bien sujetas a su correa y collar con 
mecanismos de seguridad para control del animal.

EL CRUCE EN VÍAS FÉRREAS

RESPETE LAS SEÑALES DE TRÁNSITO
Tanto como cruzar en los lugares adecuados es igual de importante el respetar las 

SEMÁFORO
Cruce solamente cuando la luz verde a su frente lo habilite y recuerde que hacer lo 

seguridad de los conductores.
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Si se produce el hidroplaneamiento (aquaplaning):

 
                   derrape.

                   nuevamente la adherencia al pavimento.

 

No es lo mismo conducir 
de día que de noche. Está 
demostrado que el número 
de siniestros aumenta al 
atardecer y en la noche. 
Tenga en cuenta que 
durante estas horas:
 
a) Debe conducir a menor 
velocidad de la que 
acostumbra durante el día.

b) Siempre conducir con la 
luz corta encendida.
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Niebla
De igual forma que cuando llueve, se debe aumentar la distancia entre vehículos y 
adaptar la velocidad a la visibilidad y al estado de la calzada. Solo en estas condi-

-
pales.

Viento
A veces el viento sorprende a quienes conducen en lugares desprotegidos, como en 
la ruta. Si se producen ráfagas hay que poner especial cuidado al desprendimiento 
de ramas, caída de árboles etc. Es conveniente cerrar las ventanillas para impedir la 
entrada de polvo o de objetos.

Calor

-
see, de lo contrario realice descansos con mayor frecuencia, beba agua y use ropa 
ligera.

B

todas las ventanillas y de los faroles.
Asegúrese de no bloquear sus frenos bombeándolos ligeramente.
Acelere con suavidad, las ruedas pueden girar sin adherirse y puede perder el 
control del vehículo, Si esto ocurre no se debe frenar jamás, debe quitar el pie del 
acelerador e intentar controlar el vehículo usando el volante.
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El estado emocional de quien conduce puede originar distracciones. Si pasa por 

TELÉFONO CELULAR
El uso del teléfono celular mientras se conduce inhibe la atención, desde su 
búsqueda cuando suena (lo que hace variar la velocidad y posiblemente la trayecto-

accidente.

SISTEMA GPS
Es un avance tecnológico que facilita los desplazamientos, sin embargo puede ser 

de iniciar la marcha, nunca mientras conduce.

VELOCIDAD
La velocidad es un factor de riesgo. Conducir a alta velocidad provoca la dismi-

A través de la visión se percibe la mayor parte de la información necesaria para 
conducir. Por consiguiente, se debe circular a una velocidad que permita leer las 

-
dades superiores o inferiores.
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la calle, manteniendo siempre su mano, sin invadir la senda contraria, esto evita 

  Ley 18191
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Conducción defensiva

Es la forma de conducir que pretende evitar accidentes de tránsito a pesar de las 
acciones incorrectas de los demás y de las condiciones adversas.
(Manual de seguridad en el tránsito, Técnicas de conducción defensiva, BSE).

cumplir con:

  
                   entorno).

  
 

                    aquellos de gran porte, como ómnibus y camiones. En ese caso se deben 

 

Distanc  de frenado
ia

I NCIA T TA DE TEN N

D STA  O L DE CIÓ

c
Distancia de reac ión
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                   cia).

                   vehículos estacionados. Hay que estar preparado/a para no salirse de la
                   línea de circulación. Evite realizar maniobras riesgosas.

                   colocando el brazo hacia abajo.

                   chocan contra él y el limpiaparabrisas no lo despeja totalmente. A veces

                   en la visibilidad.

Visión

Es importante tener una buena visibilidad. El parabrisas delantero y la luneta 
trasera deben estar limpios y libres de objetos que obstruyan la visión, como por 
ejemplo las calcomanías.

averiado, un corte de tránsito o cualquier otro obstáculo.

Observe con regularidad los espejos retrovisores para saber lo que ocurre detrás y a 
los costados del vehículo.
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Aun teniendo en cuenta los tres espejos retrovisores (el central y los laterales), 
siempre quedan espacios sin visión que se conocen como puntos ciegos.

Puntos Ciegos:

el conductor, desde la posición de manejo, a estas se las conoce como PUNTOS 
CIEGOS.

PUNTOS CIEGOS es generada por la estructura del vehículo, los 
parantes de las ventanas, la ubicación estructural de los soportes de carrocerías y la 
regulación de los espejos retrovisores.

Los puntos ciegos están distribuidos en el entorno y varían de acuerdo al vehículo, 
ubicación del conductor y posición de los espejos retrovisores.

su totalidad por la estructura del vehículo.
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Ley 18191
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Brazo horizontal Brazo levantado
para doblar a la izquierda para doblar a la derecha para detenerse

ya sean los peatones que cruzan la calzada o los vehículos que circulan por la calle 
-

lando.

 Brazo horizontal: para doblar a la izquierda.
 Brazo levantado: para doblar a la derecha.

: para detenerse.

-

.
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Adelantamientos
Un adelantamiento es asimilable a un cambio de carril o a dos en caso de que 

para asegurarse que la vía esté despejada, y anunciar la maniobra adecuadamente 
antes de iniciarla.

No debe adelantar:

                   adelantarlo a usted.

                   peatonal.

Se podrá adelantar por la derecha a un vehículo que haya indicado la intención de 
girar a la izquierda, con las debidas precauciones.

Cuando usted es adelantado por otro vehículo, no deberá aumentar su velocidad 
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Carriles de circulación
- nada para 

ello, debiéndose adelantar por la izquierda. Se debe circular ocupando un solo carril. Los cambios 
de carril deben señalizarse y realizarse adecuadamente de forma que las demás personas pueda 
tomar pre-
intermitentes (señaleros) para anunciar que va a realizar un cambio de carril.

Detenciones
- mitentes 

como protección.
Si necesita detenerse, hágalo donde no obstruya la circulación.

Carril exclusivo

Carril preferencial
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Ubicación de las ruedas 
en estacionamiento con 
pendiente.

Estacionamiento
Es obligatorio que anuncie a los demás conductores su maniobra encendiendo las 
balizas intermitentes.

Está terminantemente prohibido estacionar en:

 

A

                   de advertencia.

 

Disposición correcta de 
las ruedas al estacionar 
en bajada.

Disposición correcta de 
las ruedas al estacionar 
en repecho.
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calle y arrimarlo tanto como pueda al cordón.

-

motor y accionar el freno de mano.

Recuerde que su coche no debe quedar a más de 30cm del cordón de la acera.

correspondiente.

Cuando su vehículo está estacionado en bajada o repecho, coloque su freno de 
mano y trabe las ruedas contra el cordón.

vehículos mal estacionados, estacionados en lugares prohibidos o en condiciones 
-

realice la maniobra sin molestar ni crear peligro a los demás vehículos que están 

Los vehículos de emergencia (bomberos, ambulancias, policía, y los vehículos au-

-
ciendo detenido donde no moleste, hasta que el vehículo de emergencia pase. Las 
intersecciones no deben ser bloqueadas.
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Para estacionar de forma segura

 a) Demuestre su intención de parar, encienda las balizas.
 b) Detenga su vehículo en paralelo al vehículo estacionado que lo antecede

                     Inicie la marcha.
 d) Cuando el frente de su vehículo alcance la línea de la parte trasera del
                     auto estacionado, detenga su vehículo y gire el volante en el otro sen-

 e) Realice las maniobras necesarias para que el vehículo mantenga las
                    distancias necesarias.

hacerlo siempre girando a la derecha.
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Reduzca la velocidad de su vehículo a paso de peatón, o aún deténgase, cuando 

meraciones de personas o vehículos, cuando ha habido un accidente o cuando 

Lugares especiales para estacionamiento:

                   históricos y entornos inmediatos, donde la trama urbana no está 

                   vehículo a estas zonas.

Intersecciones
-

Las intersecciones pueden estar reguladas o no. Si no están reguladas la preferencia 

La circulación al enfrentarse a una rotonda se hará por la derecha, dejando a la 

que indiquen lo contrario.

SEÑALES

ordenado.
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Recuerde que, cuando los 
semáforos están apagados, 

vehículo que aparece por 
su derecha.

Ley 18191
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Luminosas
A través de sus luces, regulan el derecho de paso en base a los colores, comunican-

Manuales
Son las que hace el cuerpo de tránsito para regular la circulación de vehículos y 
peatones, ajustándose a las siguientes normas generales:

                    ción obligatoria.

agentes realicen una combinatoria de sus manos y/o sonidos de silbato para asegu-

Es imprescindible que el conductor y el peatón hagan contacto visual con el agente 
que controla el tránsito.

Son aquellas que emiten sonidos para llamar la atención de peatones y conduc-
tores, como por ejemplo las sirenas de ambulancias, de policía, de bomberos; las 
bocinas; silbato del agente de tránsito.

Señales Horizontales
Son líneas y símbolo aplicados sobre la calzada para facilitar la circulación de 
peatones y conductores. Por ejemplo: eje de calzada, sendas, carriles, cebras, etc.

Los usuarios de la vía 
pública están obligados 
a obedecer de inmediato 
cualquier orden de los 
agentes encargados 
de dirigir el tránsito. Y 
estas indicaciones de 
estos agentes prevalecen 
sobre todas las señales 
existentes. (art. 38 y 39 ley 
18191).
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LÍNEA CENTRAL CONTINUA: Indica división de carriles opuestos y a la vez prohíbe la 
maniobra de adelantamiento quien circula con la línea amarilla de su lado.

UNA LÍNEA DISCONTINUA: indica que se permite adelantar.

LÍNEA CENTRAL DISCONTINUA: indica división de carriles. Se permite adelantar si 

que permita una maniobra con seguridad.

DOS LÍNEAS CONTINUAS: -
nos. No deben ser transpuestas o circular sobre ellas bajo ninguna circunstancia, ya 

El conductor debe prestar 
especial atención ante
desvíos u obras 
señalizadas.
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ZONAS O ÁREAS NEUTRALES: -
ven para separar carriles; está prohibido circular sobre ellas y también estacionarse.

CRUCE PEATONAL: Delimitan el área dentro del cual deben de cruzar los peatones, 
los conductores de vehículos deben detenerse en la línea de detención sin invadir el 
área entre las líneas blancas.

CEBRA: 
peatones sobre vehículos. Como en toda acción vinculada al tránsito, debe pre-
dominar la relación humana, por lo que quien la enfrenta debe reducir sensible-
mente la velocidad. Si hay personas en situación de cruce, debe detener el vehículo 
y cederles el paso.

Son las que se encuentran sobre postes o columnas, pudiendo ser: reglamentarias, 

  Ley 18191

Eventuales
Son elementos colocados sobre la calzada o acera, en general móviles, que advier-
ten la presencia de obstáculos, como por ejemplo una obra. Pueden ser luminosas 

leyenda en negro.
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DISTANCIA PRUDENCIAL
Una distancia segura entre usted y el vehículo que lo antecede es aplicar la regla de 

Si Usted llega al obstáculo cuando terminó de decirlo, está manteniendo una distan-
cia segura. Esto se aplica en condiciones ideales. En pavimento resbaloso es real 
que necesite más distancia y tenga que contar hasta mil ciento cuatro o más.
Si usted viene detrás de un vehículo de emergencia recuerde aumentar la distancia 
entre usted y el que lo antecede.

FATIGA O CANSANCIO
Cuando se conduce en carretera, el panorama puede ser monótono y esto haría 

El amanecer y el atardecer son momentos especialmente riesgosos en los que hay 

condiciones, el estado de alerta decrece, las respuestas se hacen cada vez más 
lentas y los elementos que distraen al conductor toman cada vez más importancia, 
al punto que puede hacerlo tomar decisiones inadecuadas. El fumar en un vehículo 

por períodos de más de cuatro horas. Se sugiere que descanse por lo menos veinte 
minutos, antes de proseguir su viaje.

pavimentada y luego de la banquina, buscando algún camino lateral o entrada, para 
disminuir los riesgos de accidentes.

a no menos de 50m delante y detrás del mismo, para alertar a otros conductores.

periodos prolongados en 

aun tomando períodos de 
descanso regulares, estos 

recuperar el estado de 
alerta necesario y seguro.

Recuerde que tomar mate 
y fumar son elementos 
potencialmente peligrosos 
durante la conducción.
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con puntas o pesados en 
el estante de atrás. Sólo 
un pequeño choque o 
una frenada brusca basta 
para que se conviertan en 

SIETE PUNTOS PARA ADELANTAR CON SEGURIDAD

PIENSE: ¿ES NECESARIO ADELANTAR?

 1. No acercarse demasiado al vehículo que lo antecede. Este puede parar
                    de golpe, además de quitarte visibilidad. Durante la noche baje las luces
                    para no molestar a dicho conductor.

                    dirección opuesta y que hay lugar entre el vehículo que Usted pasará y el
                    que lo precede.
                    En caso de duda nunca debe adelantar.

                    Use los espejos retrovisores y doble la cabeza hacia la izquierda para
                    controlar el punto ciego.

 5. Moverse a la izquierda.

 6. Una vez que está en el carril de la izquierda no quedarse en él más

                    posible.

                    derecha para indicar que vuelve a su senda.

CARGA EN VEHÍCULO

tanto no espere que su comportamiento sea igual al que está acostumbrado nor-
malmente.
La aceleración será más lenta. Las distancias para detenerse serán mayores.
Encontrará que se inclina más en las curvas.
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Necesitará mayor espacio para pasar y parar.

Una carga muy pesada en el baúl puede afectar peligrosamente a la dirección o 
sacar de foco a los faros delanteros. 
 

Conducción nocturna
Durante la noche la conducción presenta otros riesgos, disminuye el campo visual. 
El estado de atención debe aumentar, ya que puede cruzarse con peatones, ani-
males o con vehículos que circulan sin luces.
La velocidad se debe adecuar al campo de iluminación.

                                 

     
Si usted es objeto de encandilamiento por otro vehículo, debe actuar de la siguiente 
manera:

Luces bajas: correcto

Luces altas: encandilan
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TENER EN CUENTA:

BANDERILLERO:

El conductor ante su presencia debe: aminorar siempre la velocidad, prestar aten-

ANIMALES SUELTOS: Disminuya la velocidad ante la presencia de animales.

CIRCULACIÓN ANTE CARROS O MAQUINARIA: Se debe prestar atención si se está 
en presencia de convoyes con maquinaria, muy especialmente a la hora de adelan-
tarlos.

-

maniobra.
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Llamar al Servicio de Emergencia 911 (nueve - uno - uno) SAME.

alguno de ellos carga elementos peligrosos.

Coloque las balizas en un lugar visible y a una distancia que permita canalizar el 
tránsito, precaución en casos de curvas, puentes, repechos o túneles.

No pierda la calma. Si usted no es profesional de la salud colabore dialogando y 
dando apoyo emocional a las personas lesionadas, tranquilizándolas y comunicán-
doles que pronto llegará ayuda médica.

  Ley 19061

118

academialomas.com.uy

115



119

academialomas.com.uy

116



3. Aceleración y colocación de cambios

instrumentos):

En los motores gasoleros: coloque el cambio entre las 1.500 y 2.000 r/min
Acelere tras la realización del cambio.

Circular lo más posible en los cambios más largos y a bajas revoluciones.
Es preferible circular en los cambios más largos con el acelerador pisado en mayor 
medida que en marchas cortas con el acelerador menos pisado.
El coche consume menos en los cambios más largos y a bajas revoluciones.

5. Velocidad de circulación

frenazos, aceleraciones y cambios de marchas innecesarios.

6. Desaceleración
Levantar el pie del acelerador y dejar rodar el vehículo con el cambio engranado en 
ese instante.
Frenar de forma suave con el pedal del freno.
Bajar el cambio lo más tarde posible, con especial atención en las bajadas.

7. Detención o parada momentánea
Siempre que la velocidad y el espacio lo permitan, detener el coche sin bajar el 
cambio.

8. Paradas o estacionamiento
En paradas prolongadas (por encima de 60 segundos), es recomendable apagar el 
motor.
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Conducir siempre con una adecuada distancia de seguridad y un amplio campo de 
visión.
En el momento en que se detecte un obstáculo o una reducción de la velocidad 

maniobras.

10. Seguridad
-

Perturbaciones en el tránsito.

  Ley 18191
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BERMA O BANQUINA: -
mente a la detención de vehículos y circulación de peatones. 

INTERSECCIÓN: Área común de calzadas que se cruzan o convergen.

DEMARCACIÓN: Símbolo, palabra o marca, de preferencia longitudinal o transver-
sal, sobre la calzada, para guía de tránsito de vehículos y peatones.

ADELANTAR: Maniobra mediante la cual un vehículo pasa a otro que circula en el 

ESTACIONAR: Paralizar un vehículo en la vía pública, con o sin el conductor, por un 
período mayor que el necesario para dejar o recibir pasajeros o cosas.

DETENERSE: Paralización breve de un vehículo para alzar o bajar pasajeros, o cosas, 
pero sólo mientras dure la maniobra.

PREFERENCIA DE PASO:
proseguir su marcha.

AUTORIDAD COMPETENTE: Órgano nacional o departamental facultado por la pre-
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REGLAMENTACIÓN DE REFERENCIA EN URUGUAY
Ley 18113
Ley 18191
Ley 19061
Reglamento Nacional de Circulación Vial
Ordenanzas y Decretos Departamentales

Ésta guía apunta a la seguridad vial y la prevención en siniestros, pero son las 
Normas anteriormente mencionadas las que regulan el tránsito en nuestro 
Territorio Nacional.

MENSAJES DE ADVERTENCIA 
 

Agradecemos a las Intendencias Departamentales y a UNASEV por las imágenes cedidas para 
la realización de este manual.
Nota: En este manual, se usa el género masculino en su forma tradicional, esto es: inclusivo 
al contener al género femenino.

El cóctel: Alcohol + Vehículo, es Mortal. 
Si vas a manejar, NO TOMES

Préndete a la vida, 
USA EL CINTURON DE SEGURIDAD

No corras, 
RESPETA LOS LÍMITES DE VELOCIDAD

Tené cabeza. 
USA UN CASCO ADECUADO

Sé prudente, 
RESPETA LAS CEBRAS

Conéctate a la vida, 
CUANDO MANEJES NO USES EL CELULAR
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